
Grožio stovykla'23 
DIENOTVARKĖ*

I DIENA
10.00-10.30 – Mankšta
10.30-12.00 – I teminis užsiėmimas. Kūno pokyčiai
paauglystės laikotarpiu, odos netolygumo problemos
(strijos, celiulitas, plaukuotumas)
12.00-12.30 – Pietūs
12.30-13.00 – Kūrybinės veiklos, komandiniai žaidimai
13.00-14.30 – II teminis užsiėmimas. Kūno odos
priežiūra paauglystės laikotarpiu
14.30-15.00 – Užkandžiai

II DIENA
10.00-10.30 – Mankšta
10.30-12.00 – I teminis užsiėmimas. Odos būklė ir
problemos paauglystės laikotarpiu
12.00-12.30 – Pietūs
12.30-13.00 – Kūrybinės veiklos, komandiniai žaidimai
13.00-14.30 – II teminis užsiėmimas. Odos diagnostika
ir teisinga odos priežiūros rutina kiekvieną dieną
14.30-15.00 – Užkandžiai

III DIENA
10.00-10.30 – Mankšta
10.30-12.00 – I teminis užsiėmimas. Racionalios
mitybos svarba paauglystės laikotarpiu
12.00-12.30 – Pietūs
12.30-13.00 – Kūrybinės veiklos, komandiniai žaidimai
13.00-14.30 – II teminis užsiėmimas. Stilingas piknikas.
Dekoravimas, pateikimas, žaliųjų kokteilių gamyba
14.30-15.00 – Užkandžiai

IV DIENA
10.00-10.30 – Mankšta
10.30-12.00 – I teminis užsiėmimas. Plaukų priežiūra ir
šukuosenos
12.00-12.30 – Pietūs
12.30-13.00 – Kūrybinės veiklos, komandiniai žaidimai
13.00-14.30 – II teminis užsiėmimas. Mada ir stilius
paauglystės laikotarpiu
14.30-15.00 – Užkandžiai

V DIENA
10.00-10.30 – Mankšta
10.30-12.00 – I teminis užsiėmimas. Dieninis paauglių
makiažas
12.00-12.30 – Pietūs
12.30-13.00 – Kūrybinės veiklos, komandiniai žaidimai
13.00-14.30 – II teminis užsiėmimas. Vakarinis/teminis
paauglių makiažas
14.30-15.00 – Užkandžiai

Daugiau informacijos el. p. simona.banyte@smk.lt



*dienotvarkė gali minimaliai keistis 



REGISTRACIJA 

https://forms.gle/Y6yFrJzwZcDV7hAg9

